Mémoire du DES de médecine générale

La non prescription en médecine générale :
enquéte de pratiques chez les maitres de stage et
stagiaires SASPAS lorrains

De la prescription non médicamenteuse (HAS) a la
non prescription..a la non consultation ??

Nicolas MESSEIN, étudiant en 3¢ cycle de MG Dr Jacques BIRGE



Spécialiste en médecine générale en activité

Membre des commissions de bonne pratique et du
parcours de soins de la HAS

Je déclare n’avoir aucun lien, direct ou indirect,
avec des entreprises ou établissements produisant
ou exploitant des produits de santé non plus
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Il existe une dispersion des pratiques en terme
de prescription ou de non-prescription

Un nombre non négligeable de médecins est
dans la non prescription quand cela ne met pas
en cause la qualité des soins : c’est donc possible
en France aussi



Enquéte de pratiques, prospective

Criteres d’inclusion : le résultat de consultation principal est une
pathologie (sont exclues les consultations de dépistage, de
prévention, de demandes de certificats...)

Nombre de patients a inclure : 50

Professionnels concernés : Les maitres de stage et étudiants SASPAS
lorrains.

Volontariat et anonymat.

Retranscripteur dissocié du prescripteur afin de diminuer les biais
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38 grilles sur 112 attendues, dont 4 SASPAS :
retour de 34%.

Malgré plusieurs relances...



1773 patients inclus
Hommes : 45 %

Femmes : 55%
Renouvellements: 35%.

Dispersion de non-prescription : 0 a 34 %
Moyenne : 11 %

Majorité des prescripteurs entre 0 et 10 %
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La dispersion s’étale d’avantage : entre 0 et
50%o.

Le pourcentage moyen de non-prescription
passe a 17% : 1 consultation sur 6 .



Rhino-pharyngites : 10%
Lombalgies : 10%

Cervicalgies : 70% (mais prescription
kiné fréquente).

Anxiété : 29%

Asthénie : 46 % mais examens
complémentaires (bio, radio) dans 1 cas/2



La faible participation :
anonymat mal géré ?
question qui dérange ?
envoi par courriel ?...

Dispersion importante : 0 a 1/3 de non prescription :
3 praticiens ont prescrit lors de chacune des 50 consultations,
2 autres n’ont prescrit que lors de 2 consultations sur 3.

Enquéte prospective : un biais ?

Un échantillonnage tres limité : pas d’extrapolation

possible



Hypothese validée.

La non-prescription est une pratique réalisable
et acceptee :
a promouvoir

Et a étendre (biologie, imagerie, recours spécialisé,
hopitalisation..)



... A guand la campagne ?

« La prescription :

¢’ est pas une obligation »
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